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南 光 紫 陽 幼 稚 園

令和６年１１月２０日（水）

南光紫陽幼稚園では、【親子教師が楽しみながら共に学び育ち合う機会、そして、地域の子育て支

援の一環】として、不定期に「紫陽わくわく楽校」を開校しています。

その第二弾は、世界的合気道家である白川竜次先生をお招きしての「護身術講座」です。いざとい

う時の心構えや対処の方法について、合気道の受け身や技を基本に、誰でもできるやさしい具体的方

法を先生が優しく教えて下さいます。途中からは年長児も参加しての声出し訓練や合気道の演武披露

も行います。（園長も演武するかも･･･しれませんよ(笑)） もちろんお父さん方の参加も大歓迎です。

今回は、未就園児親子を先着申込５組限定で参加募集したいと思います。ホール一角に託児コーナ

ーを設けてありますので、興味ある方は是非ご参加下さい！

記

日 時 ： 令和７年１月１７日（金）

流 れ ： 受 付 １０：００ ～ １０：１５

開 始 １０：１５ ～ ※途中から年長組参加

終 了 １１：４５

講 師 ： 合氣道神武錬成塾 道場長 白川 竜次 先生

服 装 ： 動きやすい服装 （必要に応じて 汗拭きタオル、水筒）

上履き ※実技はホールにマットを敷き、裸足で行う予定です。

その他 ：・駐車場は、幼稚園駐車場を利用していただく予定です。

・中央昇降口から入り、ホール入口で受付をして開始前にはホールへお入り下さい。

・ホール一角に託児コーナーを設ける予定です。

・写真撮影は結構ですが、音声･ビデオ撮影はご遠慮下さい。

・不明な点は、幼稚園までご連絡下さい。

〈 申し込み方法 〉

参加申し込みは、１２月１１日（水）までに下記メールで「１月 紫陽わくわく楽校参加希望」と

お申し込み下さい。 ※５組先着順となります。

✉… nankosiyoyochien1366@gmail.com （☎７７１－１３６６）

☆「幼児名(ふりがな)」と「連絡先」をお伝え下さい

＊申込み完了メールを幼稚園より返信しますので、ご確認下さい。

紫陽わくわく楽校（幼稚園主催）
が つ こ う

やさしい護身術講座
～ いざという時の心構えと対処 ～

白川竜次 先生 ご紹介

利府町に本部道場がある合氣道神武錬成塾の道場長であり、合気道世界大会に日本代表

として出場した。毎年世界１０カ国以上から招聘を受け海外指導に赴く世界で活躍する合気道

家である。YouTubeの登録者数は４６万人以上、ＳＮＳの総フォロー数が７０万人以上である。
ＮＨＫをはじめ各種メディアにも多数出演する世界が注目する合気道家であり、KADOKAWA

より「美しい合気道」を出版しベストセラー書籍となっている。


